%

GUIA PARA ADOLESCENTES

LO QUEESTA

ENJUEGO

Hablemos de juegos de apuestas

iHey! ¢Estds pensando en jugar juegos de apuestas? jEsperd!
Es importante que tengas en cuenta algunas cosas.

cQueé son los juegos de apuestas?

Antes que nada tenés que saber que

Los juegos de apuestas son aquellos en los que se arriesga una cantidad
de dinero con la esperanza de ganar mds. Puede ser emocionante
pensar en conseguir un gran premio, pero hay algo que tenés que saber:

A veces se piensa
que hay una estrategia para ganar, pero en realidad no existen
estrategias ni conocimiento que te asegure que vas a ganar.

HABLAR Loteria
ES CANAR & dela Crudad @



éCuando se convierte el
juego en un problema?

Experimentds cambios
significativos en tu
comportamiento o estado de
dnimo, como ansiedad,
irritabilidad, cambios de humor
repentinos, aislamiento social.

Te preocupds constantemente
por los juegos de apuestas,
consultds resultados de
manera compulsiva o buscds
en forma reiterada
oportunidades para jugar.

Aumentds el tiempo que dedicés
a los juegos de apuestas.

Perdés el interés en otras
actividades que antes
disfrutabas, como deportes,
estudios o salir con amigos y
que ahora reemplazds por
los juegos deoapuestas.

Tenés problemas financieros,
como dificultades para pagar
deudas.

Negds o minimizas el
problema, justificds tu
comportamiento o mentis
sobre la cantidad de tiempo
o dinero que dedicds al juego.



Entonces,
cQue podeés hacer?

o Conocé los riesgos:

Los juegos de apuestas no se encuentran permitidos para nifos,
ninas y adolescentes. Los sitios que permiten el ingreso de nifos, nifas
y adolescentes son ilegales y por lo tanto no son espacios seguros, ya
que suelen exponer la informacién personal de los usuarios y generar
estafas.

No caigas en la falsa creencia de que los juegos de apuestas son

una forma facil de ganar plata.

9 Pensd en vos:

Reconocé tus propios limites y comportamientos en relacion

con el juego.

Aprendé a decir que no, intentd identificar cuando la influencia de tus
amigos o companeros no te resulta buena. Es tu decision y tenés el
derecho a decir que no si no te sentis comodo/a.

Buscad alternativas de
entretenimiento saludable:

Intentd buscar actividades alternativas que te diviertan y te generen

emocidn sin los riesgos asociados con las apuestas; como los deportes,
hacer alguna actividad creativa o pasar tiempo con amigos y familia.




Q Busca ayudas si la necesitas:

Si sentis que estds perdiendo el control o tenés dificultades, busca la
ayuda de un adulto de confianza. Habld sobre lo que te preocupa. Es el
primer paso para salir del problema.

¢Siempre estds pensando en cuando volver a jugar y
cémo jugarlo?

¢Alguna vez sentiste la necesidad de robar plata
para poder jugar?

¢Te das cuenta de que necesités apostar mds y mds
para sentir la misma emocién?

¢Discutis con tu familia o amigos por tu manera de jugar?

¢Mentiste sobre cudnto tiempo jugds o si apostds plata?

Si vos o alguien que conoces necesita ayuda llama al 108 (opcion 3)

o escribile al BOTI de la Ciudad las 24h.






